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Post this flyer at home in a place where everyone can see it. Over the next month, color in a square
anytime you or your child catches themselves or each other using a coping skill in response to a big feeling.
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Learning how to cope with emotions and stressful situations in healthy ways is one key to staying
balanced. BrightLife Kids coaches are experts at helping families connect with each other. Sessions are

online and always free!
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Coloca este folleto en tu casa en un lugar donde todos puedan verlo. Durante el préximo mes, pinta de color
un cuadrado cada vez que tu o tu hijo se den cuenta de que estdn usando una habilidad de afrontamiento
en respuesta a un sentimiento fuerte.
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Aprender a manejar las emociones y las situaciones estresantes de manera saludable es clave para
mantener el balance. Los coaches de BrightLife Kids son expertos en ayudar a las familias a conectarse
entre si. jLas sesiones son en linea y siempre gratuitas!
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